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Die Bauweise der 20er-Jahre

• Keine Wärmedämmung
• Keine Haustechnik
• Kaum Komfort
• Geringer Energieverbrauch
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Die Bauweise zwischen 1950 - 1970

• Sehr wenig Wärmedämmung 
• Zentralheizung
• Geringer Komfort
• Sehr hoher Energieverbrauch
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Die zeitgemässe Bauweise

• Sehr gut gedämmte und luftdichte Gebäudehülle 
• Aktive und passive Sonnenenergienutzung 
• Kontrollierte Lüftung 

mit Wärmerückge-
winnung

• Hoher Komfort
• Sehr geringer 

Energieverbrauch 

Marché Möwenpick Kemptthal
Minergie P Eco ZH-003-P-ECO
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Standardisierung, 
Kühlung

Baujahr

Wärmedämmung, Lüftung 
mit Wärmerückgewinnung, 
erneuerbare Energien

Wärmeschutz, Luftdichtheit, 
Schallschutz

Zentralheizung, 2. Bad

EnergieverbrauchBaukostenKomfort

Entwicklung der Dämmstandards
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Von AKTIV = heizen                   zu                        PASSIV = dämmen

PASSIV PASSIV

AKTIVAKTIV

Entwicklung der Gebäudetechnik
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Die leistungsfähige Gebäudehülle

Die Gebäudehülle ist leistungsfähig mit…
- Sehr guten U-Werten (< 0.2 W/m2K)
- Geringen Wärmebrücken
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Schwachstelle der Gebäudehülle, durch die die 
Wärme schneller nach aussen transportiert 
wird als durch andere Bauteile
� Geometrische Wärmebrücken (Ecken)
� Materialbedingte oder konstruktive 

Wärmebrücken (Balkone, Befestigungen, 
Decken, Innenwände, Fensteranschlüsse, etc.) 

Auswirkungen von Wärmebrücken:

�� ErhErhööhte Energieverlustehte Energieverluste

�� Senkung der inneren OberflSenkung der inneren Oberfläächentemperatur chentemperatur 
(Kondensat, Schimmel, Ger(Kondensat, Schimmel, Gerüüche, Allergien, che, Allergien, 
VerfVerfäärbungen, reduzierter Komfort)rbungen, reduzierter Komfort)

Wärmebrücken
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Die leistungsfähige Gebäudehülle

Die Gebäudehülle ist leistungsfähig mit…
- Sehr guten U-Werten (< 0.2 W/m2K)
- Geringen Wärmebrücken
- Sehr hoher Luftdichtheit
- Qualitätsfenster (3-fach-Verglasung mit tiefen U-Wert

und hohen g-Wert)
- Effiziente, aussenseitige Beschattung 
(sommerlicher Wärmeschutz)
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Die positiven Auswirkungen
- Sehr geringe Temperaturunterschiede 
zwischen Raumluft und äusserer Oberfläche

- Keine Zugluft, dank luftdichter Gebäudehülle
- Solare Gewinne dank gute Fenster

��� � Sehr geringer Energieverbrauch

Die leistungsfähige Gebäudehülle
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• U-Wert [W/m 2K] � Dämmstandard des Gebäudes / Bauteils

• Lambda [W/mK] � Leistungsfähigkeit der Wärmedämmung

• Bauweise  � Massivbau, Leichtbau, 
Typ Unterkonstruktion, Wärmebrücken

MuKEn

Wovon hängen Dämmstärken und Wanddicken ab?
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U-Wert-Anforderungen

Dach: ~36 cm
Wand: ~34 cm

U ~ 0.11 W/m2K

Dach: ~24 – 26 cm

Wand: ~24 cm
Böden: ~20 cm

U ~ 0.15 W/m2K

Dach: ~20 cm

Wand: ~16 – 20 cm
Böden: ~14 – 16cm

U £ 0.20 W/m2KMuKen

Neubau

Dach: ~16 – 20 cm

Wand: ~12 – 14 cm

Böden: ~10 cm

U £ 0.25 W/m2KMuKen

Renovation

!
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SIA 279

minimal maximal 0.029 0.030 0.031 0.032 0.033 0.034 0.035 0.036 0.037 0.038 0.039 0.040 0.041

Steinwolle 0.034 0.045
Schaumglas 0.038 0.051
Glaswolle 0.031 0.040
EPS 0.032 0.046
XPS 0.032 0.042
PUR 0.026 0.032
Holzfaser 0.038 0.047
Zellulose 0.039 0.040
VIP - -

Bemessungswert
Merkblatt 2001

Mindest-
Anforderung

Standard-
Anforderung

Erhöhte-
Anforderung

Höchste-
Anforderung

Leistungsfähigkeit von deklarierten Wärmedämm-
stoffen nach SIA 279

Höchste 
Leistung

Hohe 
Leistung

Standard 
Leistung

Niedrige 
Leistung

Der Wertebereich für nicht überwachte Dämmstoffe is t ca. 30 % über dem schlechtest überwachten 
Wert (z.B. nicht überwachte Glaswolle: lll l = 0.055 W/mK!

0.037
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Machen Sie Ihre Bauteile schlank!
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Machen Sie Ihre Bauteile schlank!
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Schlanke Wandaufbauten – 2 Beispiele
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Das ISOPONTE-Prinzip

1. Ständer den statischen Anforderungen anpassen
2. Ständer mit ISOPONTE 032 überdämmen

• Bis zu 24% dünnere Wände
� Mehr Wohnfläche

• Weniger Holz für Ständer
� geringere Kosten
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Das ISOPONTE-Prinzip

Ueq = 0.19 W/m2K Ueq = 0.19 W/m2K
-5.8�rC +5.6�rC
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Raumgewinn durch ISOPONTE

1. Je höher der Dämmstandard eines Gebäudes, desto stärker wirkt 
sich der Einfluss der Wärmebrücken aus

2. Bei Minergie-P-Bauten können bis zu 120mm eingespart werden:
� 24 % dünnere Wände
� 5 % mehr Raumgewinn

3. Wodurch ist diese Einsparung möglich?
� Durch Dämmstoffe der Lamda-Klasse 032
� Durch die Minimierung der Wärmebrückenverluste
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U-Wert-Ablesebeispiel
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Kombination ISOPONTE – VARIO KM DUPLEX

Geprüft für:

- Schweizer Mittelland

- ISOPONTE ³ 100mm

- Ständertiefe £ 200mm
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Fazit ISOPONTE

1. Bessere Wärmedämmung des Bauteils 
heisst nicht unbedingt mehr Wanddicke!

2. Grössere Wanddicken bedeuten nicht 
automatisch mehr Ständerholz!

3. Anwendungstechnische Fragen werden 
gerne beim Imbiss beantwortet.
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Schlanke Wandaufbauten – 2 Beispiele
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Wärmebrücken bei hinterlüfteten Fassaden

Je höher der Dämmstandard, desto grösser ist der Einfluss der
Wärmebrücken. 

Alu UK ohne 
Thermostopp

Alu UK mit 
Thermostopp

UK mit 
Distanzschrauben

UK mit Lattenrost

Auch Kompaktfassaden verfügen über Wärmebrücken, da heutige 
Dämmstärken oftmals mechanisch verankert werden müssen!Einfluss Wärmebrücke auf Wärmeverlust des Bauteils

S
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Wärmebrückenfrei bauen mit PHOENIX-FACADE

PHOENIX-FACADE ermöglicht erstmals die Realisierung von
wärmebrückenfreien, vorgehängten, hinterlüfteten Fassaden! 

1. Bekleidung

2. Vertikalprofil

3. PHOENIX 032 Dämmung

4. PHOENIX-WDK

5. Tragwerk, 
Unterkonstruktion
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Wärmebrückeneinfluss verschiedener UK-Systeme
1)  Alu UK ohne Thermostopp

2)  Alu UK mit Thermostopp

3)  Distanzschrauben

4) Grenzwert 3% nach SIA 180 071

5) PHOENIX WDK
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Alu-UK thermisch getrenntPHOENIX-WDK 

0.21

0.32



26.01.2010 BAUHAG - Effiziente Dämmstoffe und Lösungen für 
den Holzbau

29Saint-Gobain Isover AG

Referenzobjekt(e)

Minergie-P-ECO Schindler und Fries in Matten BE
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Zusammenfassung 

Schlanke, hochgedämmte Bauteile sind 

möglich dank:

• Leistungsfähigen Dämmstoffen

• Cleveren Konstruktionen mit 
minimalen Wärmebrücken 



26.01.2010 BAUHAG - Effiziente Dämmstoffe und Lösungen für 
den Holzbau

31Saint-Gobain Isover AG

Vielen Dank für Ihre 
geschätzte Aufmerksamkeit.


